
ສຈັຈະທມັ ອນັເປັນຄາໍປະເສີດ ພຣະທມັມະຊາດ ຂໍອະນໂຸມທະນານາໍ…

ສນູປະຕິບດັທມັຫຼກັ 38 ສາຂາວດັປ່ານາຄນູນອ້ຍ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ ໜາ້ 1 ຈາກ 4
www.km38dhammacenter.org; https://www.facebook.com/groups/km38dhammarelatives/

1ພຣະທມັມະຊາດ ຂໍອະນໂຸມທະນານາໍ
ນາໍຜູເ່ປັນທາຍາຕ ພຣະພທຸທະສາສນາ

ພຣະທມັ ຂໍໃຫທ້ກຸທາ່ນທກຸຕນົທກຸຄນົ ຈ ົງ່ມແີຕຄ່ວາມສຂຸ! ມແີຕຄ່ວາມຈະເລີນ! ຂໍໃຫທ້ງັໝດົ ທກຸໆ ທາ່ນ
ທ່ີມນີ ໍາ້ໃຈເຫ້ືຼອມໃສສທັທາ ເສັຍສະຫຼະຈາຄະ ທງັຜູສ່າ້ງເວັບຂຶນ້ມາ ທງັຜູຈ່າຄະສະຫຼະເຫ່ືອແຮງ ແລະ ຊພັ
ພອ້ມທງັເວລາ ແລະທງັຂນັອາສາ, ໂດຍສະເພາະແມນ່ ທາ່ນ ຄາໍສອນ ຫຼກັໄມຕຣ ີແລະ ແມນ່າງ ດຣ.
ມະນສີດົ ແກວ້ດາລາ, ແມພ່ດຸທະວນັ ພອ້ມດວ້ຍນາງ ມະນລີາ ແລະ ນາງສາວ ສສີວຸນັ ແລະຜູເ່ປັນທາ
ຍາຕ ພຣະພທຸທະສາສນາທງັໝດົນາໍກນັ ໄດຮ້ວ່ມແຮງຮວ່ມໃຈນາໍກນັ ໄດພ້າກນັສາ້ງຂຶນ້ ໃຫມ້ສີິ່ ງເຊື່ ອມຕ່ໍ
ກນັໄດງ້າ່ຍ ເພ່ືອໃຫໄ້ດຮ້ບັຮູນ້າໍກນັ ເພ່ືອໃຫໄ້ດຮ້ອດໄດເ້ຖງິກນັ ເປັນບນຸເປັນກສຸນົນາໍກນັ ທງັໝດົທງັສິນ້
ແລະ ວນັທ່ີຄອງຄອຍຂອງພຣະທມັ ກໄໍດມ້າຮອດມາເຖງິ! ຄວືນັລໍຄອຍວາ່ ຖາ້ຄບົນຶ່ ງລາ້ນເທ່ືອເຂ້ົາຊມົ ຈະ
ມກີານສະຫຼອງ ສະຫຼອງສທັທາຜູທ່ີ່ເຂ້ົາອາ່ນ ແລະເຂ້ົາເບິ່ ງ! ຖວືາ່ວນັທ່ີພຣະທມັລໍຄອຍ ກມໍາເຖງິແລວ້ ເຖງິ
ມານີຫຼ້າຍວນັແລວ້! ແຕຍ່ງັບ່ໍທນັໄດສ້ະຫຼອງນ ໍາ້ໃຈຂອງເຈົາ້ສທັທາ ຍງັໃຫຜູ້ເ່ປັນກາຍກະກຽມກນັຢູ ່ ແລະ
ຈະຈດັສນັໃຫເ້ໝາະສມົ ກບັນ ໍາ້ໃຈຂອງເຈົາ້ສທັທາ ທງັຜູອ່າ່ນ ທງັຜູຈ່າຄະສະຫຼະນາໍກນັ, ລາ້ນຄ ັງ້ ທ່ີມກີານ
ເຂ້ົາເບິ່ ງເຂ້ົາຊມົ! ລາ້ນຄ ັງ້ທ່ີເຂ້ົາອາ່ນເຂ້ົາຜາ່ນ! ຜາ່ນທາງ Facebook ກດໍ ີຜາ່ນຕ່ໍໆກນັໄປ ເພາະວາ່ ສ ົ່ງ
ຂອງດໃີຫກ້ນັ ຫືຼສ ົ່ງຂາ່ວໃຫກ້ນັ ຈາກສຽງຕ່ໍສຽງກດໍ,ີ ຈາກຈດົໝາຍ ຫືຼໂທລະສບັກດໍ,ີ ຫືຼ ເມລ ຫາກນັກດໍ,ີ
ຂອງດໃີຜໄດຍ້ນິກຕໍອ້ງດ ີຂອງດມີຄີາ່ ມຄີນຸຄາ່ ມຄີນຸຄາ່ອນັລ ໍາ້ຄາ່ ເປັນຂອງທ່ີບ່ໍເສື່ ອມ ກຄໍຄືາໍເວ້ົາ ທ່ີມ ີ
ມນູຄວາມຈງິ ແລະມມີນູເຫດ ມທ່ີີມາທ່ີໄປ ມຈີນົສາມາດຢືນຢນັຕ່ໍກນັໄດ ້ມຈີນົໃຫໄ້ດຍ້ນິໄດຟ້ງັນາໍກນັ ຈນົ
ຮູຈ້ນົເຂ້ົາໃຈນາໍກນັໄດ ້ຈນົຮູຈ້ນົເຂ້ົາໃຈນາໍກນັຖກື! ເລ້ືອງນີບ່ໍ້ແມນ່ເລ້ືອງເວ້ົາເອົາ! ເລ້ືອງນີແ້ມນ່ເປັນເລ້ືອງ
ທ່ີພຣະທມັມະຊາດເບື້ອງສງູໄດລ້ງົໂປຣດ! ໄດລ້ງົເມຕຕາ! ໄດຊ້າໍລະສະສາງ ລາ້ງສວາ່ຍອວາ່ຍເອົາຜູເ່ປັນ
ອງົຄພ໌ຣະ ທ່ີເກດີຢູໃ່ນກາຍຂອງແມພ່ຣະ ຜູຊ່ື່ ວາ່ ທອງແກວ້! ເລ້ືອງນີເ້ປັນເລ້ືອງມຄີວາມຈງິ! ມຄີວາມຈງິ
ຈນົສາມາດເອົາອອກມາຢືນຢນັຕ່ໍທາ່ນໄດ ້ ແຕວ່າ່ເອົາອອກເປັນຄາໍສອນ ແລະຄາໍແນະນາໍພ ໍາ່ສອນ ພອ້ມ
ດວ້ຍຄາໍຕາໍນຕິິຕຽນ ກຄໍຄືາໍຊີໂ້ທດ ຊີຕ້າມເຫດ ແລະຜນົຂອງແຕລ່ະຄນົນ ັນ້ເອງ! ມຝີາ່ຍໃດ? ຝາ່ຍດ ີ ຫືຼ
ຝາ່ຍບ່ໍດ?ີ ກຕໍອ້ງໄດຊ້ີອ້ອກໃຫຮູ້ ້ຖາ້ຢາກຮູ ້ຖາ້ນອບນອ້ມໃສ ່ຖາ້ວາ່ພຣະເຫັນວາ່ເໝາະສມົ ຄວນທ່ີຈະຊີ້
ໂທດໃຫຟ້ງັ ກຕໍອ້ງໄດຊ້ີໄ້ດບ້ອກ ໄດແ້ນະນາໍພ ໍາ່ສອນຕາມໜາ້ທ່ີ! ຄວາມຈງິເປັນສິ່ ງທ່ີມະຫດັສະຈນັ! ແຕ່
ວາ່ຍາກຈະມຜີູເ່ຂ້ົາໃຈ! ເກອືບຈະບ່ໍເຂ້ົາໃຈກໄໍດ ້ ຫືຼເກອືບຈະບ່ໍມຜີູເ່ຂ້ົາໃຈເລີຍກໄໍດ!້ ເພາະເປັນເລ້ືອງທ່ີບ່ໍ
ເຫັນທາງຕາ ເປັນເລ້ືອງທ່ີບ່ໍສາມາດເອົາຕວົຕນົ ອອກມາຢືນຢນັໃຫຕ້າແນມເຫັນໄດ ້ ຖວືາ່ພໍເຫັນແຕຮ່ອ່ງ
ຮອຍເທ່ົານ ັນ້ ແຕຈ່ະເອົາຕວົຕນົມາຢືນຢນັ ເປັນໄປບ່ໍໄດ!້ ເພາະວາ່ສິ່ ງນີເ້ໜືອວນິຍານອກີ! ຂະໜາດວນິ
ຍານກຍໍງັແນມບ່ໍເຫັນ! ອນັນີເ້ປັນສິ່ ງເໜືອວນິຍານ! ເໜືອດວງວນິຍານ! ພອ້ມທງັເໜືອສິ່ ງທ່ີຕາແນມເຫັນ
ທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງທງັໝດົ ທງັສິນ້! ເປັນສິ່ ງທ່ີມຢີູໃ່ນໂຕເຈົາ້ຂອງເອງທກຸຄນົ! ແຕວ່າ່ໃຜ ຈະສາມາດຊາໍລະສະ
ສາງເອົາໄດ?້ ໃຜຈະມຄີວາມສາມາດຜາ່ນຜາ່ ແລະເອົາຊະນະໄດ?້ ຍອ້ນວາ່ສິ່ ງທ່ີຄາ ຄາຢູໃ່ນກາຍເຈົາ້
ຂອງ! ຄາຄວາມບ່ໍຮູ!້ ຄາຄວາມບ່ໍເຂ້ົາໃຈ! ແລະຄາຄວາມປ່ອຍວາງລງົບ່ໍໄດ!້ ພອ້ມດວ້ຍຄາບ່ໍຢາກຈາຄະ
ສະຫຼະອອກ! ການຄານີ ້ແມນ່ ຄາແບບ “ຄວາມຢາກພາຄາ”, ຄວາມຢາກຊະນດິທ່ີເຈົາ້ຂອງບ່ໍຮູສ້ກຶໂຕກມໍ ີ



ສຈັຈະທມັ ອນັເປັນຄາໍປະເສີດ ພຣະທມັມະຊາດ ຂໍອະນໂຸມທະນານາໍ…

ສນູປະຕິບດັທມັຫຼກັ 38 ສາຂາວດັປ່ານາຄນູນອ້ຍ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ ໜາ້ 2 ຈາກ 4
www.km38dhammacenter.org; https://www.facebook.com/groups/km38dhammarelatives/

2ຄວາມຢາກແບບເກດີເອງກມໍ ີ ແລະຄວາມຢາກໃຫທ້າໍໃນເລ້ືອງບ່ໍດ ີ ໃນເລ້ືອງບ່ໍຊອບ ໃນເລ້ືອງບ່ໍປະກອບ
ຊອບທມັ, ສວ່ນຫຼວງຫຼາຍແມນ່ຄາເລ້ືອງນີ!້ ເລ້ືອງທ່ີວາ່ນີ ້ຄືເລ້ືອງເກດີຢູໃ່ນເຈົາ້ຂອງເອງ! ເລ້ືອງນີແ້ມນ່ມ ີ
ຜູຢູ່ໃ່ນໂຕເຈົາ້ຂອງປງຸແຕງ່ ແຕວ່າ່ບ່ໍແມນ່ຝາ່ຍພຣະ ແມນ່ຝາ່ຍພວກສງັຂານຕາ່ງຫາກ ພວກພາຄດິ ພວກ
ພາປງຸແຕງ່ ກາຍໃຈເຈົາ້ຂອງກເໍລີຍຄາ ຄານາໍພວກຊຸມນີ!້ ພວກນີ້ ແມນ່ພວກຫຼອກໃຫພໍ້ໃຈຕິດກບັ ຢູໃ່ນ
ໂລກໜວ່ຍນີ ້ຫຼອກໃຫຂ້ອ້ງຫຼອກໃຫຄ້າ ຄານາໍໄດຄ້ານາໍເສັຍ ຄານາໍລວຍຄານາໍຈນົ ຄານາໍມຄີານາໍບ່ໍມ ີຄາ
ນາໍເຈົາ້ຕິຂອ້ຍ ຂອ້ຍຕິເຈົາ້ ຄານາໍສນັເສນີ ຄານາໍນນິທາ ຄານາໍດໃີຈຄານະເສັຍໃຈ ຄານາໍຮກັຄານາໍຊງັ ຄາ
ນາໍສຂຸຄານາໍທກຸຂ ໌ຄານາໍສິ່ ງທ່ີຕາແນມເຫັນ ຄານາໍສຽງທ່ີເຈົາ້ຂອງຮບັຮູເ້ຂ້ົາມາ ຄານາໍກິ່ນເໝັນຫອມ ຄາ
ນາໍຣຊົຕາ່ງໆ ຄານາໍເຢັນຮອ້ນອອ່ນແຂງ ຄານາໍແນວຄດິເຈົາ້ຂອງ! ເລ້ືອງທ່ີວາ່ມານີ ້ ແມນ່ເກດີຈາກທາຕ
ປງຸແຕຂ່ຶນ້ມາເອງ!

ທາ່ນທງັຫຼາຍເອຍີ! “ຄາເລ້ືອງແນວນີແ້ລວ້” ຈິ່ງບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໃຈເຖງິທມັມະຊາດ ອນັເປັນແກນ່ແທ ້ຈິ່ງບ່ໍຮູ້
ວາ່ ເຈົາ້ຂອງເກດີແນວໃດ? ມແີນວໃດ? ຜູອ່ື່ ນເກດີແນວໃດ? ມແີນວໃດ? ໂດຍສະເພາະຄ ືພຣະແມແ່ກວ້
ເກດີແນວໃດ? ກບ່ໍໍມໃີຜສາມາດຮູໄ້ດ ້ເທ່ົາໂຕແມແ່ກວ້ເອງ! ນີແ້ລວ້ ຈິ່ງວາ່ “ຮູໄ້ດສ້ະເພາະຕນົ”. ສະນ ັນ້
ຄວນແລວ້! ຄວນພດັທະນາຕນົເອງ! ພດັທະນາກາຍ ພດັທະນາໃຈ ພດັທະນາຊວີດິ ໃຫໄ້ດເ້ປັນຜູຮ່ ູ ້ຜູແ່ຈງ້
ຜູເ່ຂ້ົາໃຈ ໄດດ້ວ້ຍຕນົເອງທງັໝດົທງັສິນ້! ສາ້ງຕນົເອງສາ໋! ລາ້ງຜດັຈດັສນັ ທາງນອກທາງໃນນາໍກນັສາ໋!
ເພ່ືອໃຫແ້ຈງ້ໃຫສ້ະຫວາ່ງ! ເພ່ືອຈະຮູໄ້ດວ້າ່ອນັໃດເປັນອນັໃດ? ຄວາມຈງິ ຄອືນັໃດ? ດ ີຫືຼບ່ໍດ?ີ ສວ່ນໃດ
ດ?ີ ສວ່ນໃດບ່ໍດ?ີ ສວ່ນໃດຖກື? ສວ່ນໃດຜິດ? ສວ່ນໃດແມນ່? ສວ່ນໃດບ່ໍແມນ່? ສວ່ນໃດຕິດພນັ? ສວ່ນ
ໃດຖກືໜີບ? ສວ່ນໃດຖກືເຕັງ? ສວ່ນໃດທ່ີເຈົາ້ຂອງຂນົເຂ້ົາມາ? ສວ່ນໃດ ທ່ີຜູອ່ື່ ນຂນົເຂ້ົາມາໃຫ?້ ຕອ້ງຮູ້
ຕອ້ງເຂ້ົາໃຈ! ເຂ້ົາໃຈໃຫໄ້ດເ້ຖງິ ໃຫເ້ຖງິທ່ີສດຸ! ໃຫເ້ຖງິຂະໜາດໄດເ້ອີນ້ວາ່ “ຜູຮ່ ູ ້ຜູຕ່ື່ ນ ຜູສ່ະຫຼຽວສະຫຼາດ
ຜູກ່າໍໄດ້ ແລະເຂ້ົາໃຈໄດຢ້າ່ງລະອຽດ! ບ່ໍພຽງແຕຮ່າ່ງກາຍເຈົາ້ຂອງ ຍງັສາມາດຢັ່ງເຂ້ົາໄປຮູ ້ກາຍ ວາຈາ
ໃຈ ຂອງຜູອ່ື່ ນໄດອ້ກີ” ຖວືາ່ການຮູເ້ຈົາ້ຂອງ ເປັນເລ້ືອງດທ່ີີສດຸ ເປັນເລ້ືອງຖກືຕອ້ງ ແລະເປັນເລ້ືອງ ຄວນ
ເອົາໃຈໃສນ່າໍກນັ ເປັນເລ້ືອງທ່ີຄວນນອບນອ້ມເຂ້ົາຫາກນັ ແລະຄວນເອົາໃຈໃສທ່ີ່ສດຸ ເພ່ືອປະສານໃນດາ້ນ
ປຶກສາຫາລື ກຽ່ວກບັເລ້ືອງຊວີດິ, ກຽ່ວກບັເລ້ືອງບນຸເລ້ືອງບາບ, ເລ້ືອງເຄາະເຂັນເວນພຍັ, ເລ້ືອງສະເດາະ
ເຄາະ ສະເດາະລາງອອກ, ເລ້ືອງແຍກແຍະ ໃນແຕລ່ະຊິນ້ລະສວ່ນອອກໃຫກ້ນັຟງັ ແລະເລ້ືອງອະທິບາຍ
ອະທິບາຍໃນເລ້ືອງຮູເ້ຂ້ົາໃຈ ແລະບ່ໍຮູບ່ໍ້ເຂ້ົາໃຈ, ເລ້ືອງນີເ້ປັນເລ້ືອງສາໍຄນັ ສາໍຄນັຢາ່ງມາກມາຍຫຼວງຫຼາຍ!
ສາໍຄນັທ່ີສດຸ ກຽ່ວກບັທກຸຕນົທກຸຄນົ ທກຸທາຕທກຸຊວີດິ! ແຕວ່າ່ຜູທ່ີ່ຈະເຂ້ົາໃຈໄດ ້ຕອ້ງໄດແ້ຍກແຍະ ຕອ້ງ
ໄດຈ້ກີໄດໄ້ຈອ້ອກ ເພ່ືອກນັ ແລະກນັ ເພ່ືອໃຫມ້ນີ ໍາ້ໜກັດຂີຶນ້ ແລະຖກືຕອ້ງທ່ີສດຸ! ຖວືາ່ການຮູກ້ານເຂ້ົາໃຈ
ໄດນ້ີ ້ ແມນ່ເປັນເລ້ືອງທ່ີໂຊກດທ່ີີສດຸ! ແມນ່ເປັນເລ້ືອງຫາອນັປຽບບ່ໍໄດ ້ ຫາອບັປຽບບ່ໍມ ີ ຫາອນັໃດຈະມາ
ປຽບປານກບ່ໍໍໄດ ້ ເພາະວາ່ບ່ໍແມນ່ເລ້ືອງທາໍມະດາ! ເປັນເລ້ືອງທ່ີທງັໝດົທກຸໆຄນົ ທກຸໆໝູສ່ດັ ທ່ີມຄີວາມ
ກຽ່ວຂອ້ງນາໍກນັ ຄວນຮບັຮູຄ້ວນເຂ້ົາໃຈ! ແລະ ຄວນປະຕບິດັເບິ່ ງກອ່ນ ຝຶກຫດັເຈົາ້ຂອງກອ່ນ ທດົສອບ
ທດົລອງເບິ່ ງກອ່ນ ເພ່ືອຈະໃຫເ້ຫັນໄດວ້າ່ ການໄດຝຶ້ກການໄດປ້ະຕິບດັຕນົເອງ ເປັນແນວໃດ? ໄດຜ້ນົແນວ
ໃດ? ຖາ້ເຮັດໜອ້ຍ ໄດຊ້ ໍາ່ໃດ? ຖາ້ເຮັດຫຼາຍຈະໄດແ້ນວໃດ? ເລ້ືອງນີຕ້ອ້ງໃຫມ້ວີທີິການ ມວີທີິການໃຫ້



ສຈັຈະທມັ ອນັເປັນຄາໍປະເສີດ ພຣະທມັມະຊາດ ຂໍອະນໂຸມທະນານາໍ…

ສນູປະຕິບດັທມັຫຼກັ 38 ສາຂາວດັປ່ານາຄນູນອ້ຍ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ ໜາ້ 3 ຈາກ 4
www.km38dhammacenter.org; https://www.facebook.com/groups/km38dhammarelatives/

3ກບັເຈົາ້ຂອງ ເພ່ືອເຈົາ້ຂອງຊຢິູລ່ອດປອດພຍັ ແລະເພ່ືອເຈົາ້ຂອງ ຊເິປັນຜູໄ່ດອ້ດັຕະໂນມດັ! ຊເິປັນຜູມ່ອີດັ
ຕະໂນມດັ ຂຶນ້ມາເອງ! ບນຸມຈີງິ ບາບມຈີງິ! ຍອ້ນມຈີງິແບບນີ ້ພຣະທມັຈິ່ງເປັນຫວ່ງ ເປັນຫວ່ງຢາ້ນບາບ
ທບັເຕັງເອົາໄວ ້ ຈິ່ງໄດພ້ະຍາຍາມຊວ່ຍ ຈິ່ງພະຍາຍາມ ຈິ່ງໄດເ້ອົາໃຈໃສນ່າໍທ່ີສດຸ ເອົາໃຈໃສນ່າໍທາຍາຕ
ພຣະພທຸທະສາສນາ ແລະເອົາໃຈໃສນ່າໍຜູທ່ີ່ຕ ັງ້ໃຈປະຕິບດັ ແລະຜູພໍ່ໃຈປະຕິບດັ, ນາໍຜູພໍ່ໃຈໃນໂຕເຈົາ້
ຂອງເອງ ແລະ ຜູພໍ່ໃຈສກຶສາຫາຄວາມຈງິ ພອ້ມທງັຜູທ່ີ່ມກັຄ ົນ້ຄວາ້ ຫາຄວາມຈງິອນັປະເສດີ, ແຕວ່າ່ກໍ
ຍາກ! ເຖງິເວລານີແ້ລວ້ ກຫໍຍຸງ້ຍາກ ຍງັຍາກຢູອ່ກີ! ຍາກຍອ້ນວາ່ ຜູຍ່ງັບ່ໍທນັເຂ້ົາໃຈມຫຼີາຍ ມມີາກມາຍ
ຫຼວງຫຼາຍ! ມ ີ ຢາ່ງມະຫາມ!ີ ຫຼາຍ ຢາ່ງມະຫາຫຼາຍ! ຜູທ່ີ່ພໍຈະເຂ້ົາໃຈ ມ ີກມໍໜີອ້ຍ! ຍອ້ນເປັນແບບນີ້
ແລວ້ ການສ ົ່ງຂາ່ວໃຫກ້ນັຈິ່ງລາ້ຊາ້ ຈິ່ງຊາ້ນານ ຊາ້ຈນົວາ່ເກອືບຈະສວາຍເກນີໄປ! ພ່ໍແມພ່ີ່ນອ້ງນາໍກນັ
ທງັຫຼາຍເອຍີ! ເລ້ືອງນີກ້ຄໍວືາ່ນ ັນ້ແລວ້ ຍອ້ນຄາເບິ່ ງ ຍອ້ນຄາເຫັນ! “ຍອ້ນບ່ໍເຫັນເຈົາ້ຂອງ ຈິ່ງບ່ໍເຫັນແມ ່
ພຣະ! ແລະບ່ໍເຫັນພຣະຢູໃ່ນໂຕເຈົາ້ຂອງ!” ແຕກ່ານເຫັນນີ ້ ແມນ່ເຫັນແບບເອົາ ປນັຍາເຫັນ! ໃຊປ້ນັຍາ
ເບິ່ ງ! ໃຊປ້ນັຍາພິນດິອອກ! ໃຊປ້ນັຍາພິຈາລະນາອອກ ແລະແຍກແຍະ! ບ່ໍແມນ່ເຫັນໄດດ້ວ້ຍທາງຕາ!

ຂໍໃຫພໍ້ໃຈອາ່ນຕ່ໍ! ອາ່ນກນັໄປຕ່ໍ! ໃນເລ້ືອງທ່ີສ ົ່ງອອກໃຫຟ້ງັ ໃນທ່ີຜາ່ນມາແລວ້ນ ັນ້ ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະ ບ່ໍລະ
ອຽດຄກັ ກຂໍໍໃຫຖ້ວືາ່ແມພ່ຣະທາງນອກ ເປັນຜູບ່ໍ່ລະອຽດເອງ ແລະຜູຂ່ຽນ ຜູພິ່ມ ຜູຈ່ດັຈອ້ນຈດັແຖວ ແລະ
ຜູກ່ວດກແໍມນ່ຜູຂ່ຽນ ຜູພິ່ມເອງກວດ, ຜູສ່ ົ່ງອອກບ່ໍໄດກ້ວດຄນື ຄຜືູເ່ປັນແມພ່ຣະທາງນອກ ບ່ໍໄດກ້ວດຄນື.

ທາ່ນທງັຫຼາຍເອຍີ! ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະລະອຽດ ຫືຼບ່ໍລະອຽດ ກເໍປັນພຽງແຕກ່ານລຽງຄາໍເທ່ົານ ັນ້! ໃນການລຽງ
ຄາໍເວ້ົາ ເພ່ືອໃຫມ້ກີານຕ່ໍເນື່ອງເກາະກຽ່ວເຂ້ົາໃສກ່ນັ  ແຕບ່ໍ່ແມນ່ເນືອ້ໃນໃຈຄວາມໝາຍ, ສາໍລບັເນືອ້ໃນ
ໃຈຄວາມໝາຍ ກຕໍອ້ງເປັນໄປຕາມກດົຂອງພຣະທມັມະຊາດ ເພາະວາ່ພຣະທມັມະຊາດປັນ້ແຕງ່ ອອກມາ
ໃຫ ້ພຽງແຕຜູ່ຮ່ບັເທ່ົານ ັນ້ບ່ໍລະອຽດ ກຄໍຄືວາມຂາດຕກົບກົຜອ່ງ ຂອງແມພ່ຣະທາງນອກ, ເລ້ືອງນີ ້ ແມນ່
ເປັນເລ້ືອງສາໍຄນັ ແຕວ່າ່ແມພ່ຣະຜູເ່ປັນຄນົ ຍງັຂາດພະລງັໃນບາງຄ ັງ້ບາງເທ່ືອ! ບ່ໍຕາ່ງກນັຫຍງັ ກບັສິ່ ງ
ໃດສິ່ ງນຶ່ ງ ທ່ີໃຊດ້ວ້ຍພະລງັງານ ຖາ້ພະລງັງານອອ່ນ ກຕໍອ້ງຕກົກຕໍອ້ງຊາ້ ກຕໍອ້ງບ່ໍແຈງ້ ກຕໍອ້ງບ່ໍລະອຽດ
ເປັນແບບດຽວກນັ! ແຕວ່າ່ແມພ່ຣະເປັນຄນົ! ບ່ໍໄດເ້ປັນເຄື່ ອງ! ບ່ໍໄດເ້ປັນວດັຖ!ຸ ແຕວ່າ່ກພໍໍໄດອ້າສຍັ ອາສຍັ
ໄດ!້ ຖວືາ່ດກີວາ່ບ່ໍມຜີ ູຮ່ບັຍານໄດ!້ ດກີວາ່ຈະບ່ໍມບີອ່ນສ ົ່ງໃຫ!້ ດກີວາ່ຈະບ່ໍມບີອ່ນລງົ ກຄໍກືນັກບັເລ້ືອງຕ ັງ້
ເຄອືຂາ່ຍທາງນອກ, ຖາ້ແມນ່ວາ່ສະຖານທ່ີໃດ ຍງັບ່ໍທນັມຄີວາມພອ້ມ ກຖໍວືາ່ບ່ໍສາມາດຕ ັງ້ເຄື່ ອງໄດ ້ແລະ
ບ່ໍສາມາດນາໍເອົາຮບູ ແລະສຽງໃນການຖາ່ຍທອດອອກໄດ!້ ສະໄໝນີສ້ະໄໝພດັທະນາ ປຽບທຽບໃຫຟ້ງັຄື
ແນວນີ ້ ຫວງັວາ່ຄງົຈະເຂ້ົາໃຈໄດງ້າ່ຍຂຶນ້! ຫວງັຢາ່ງຍິ່ ງວາ່ ຜູຟ່ງັຄວນຮູ້ ຄວນເຂ້ົາໃຈ ເພາະວາ່ລະບບົ
ຂອງຄນົ ກບັລະບບົເຄື່ ອງທ່ີສາ້ງຂຶນ້ ກບ່ໍໍມຫີຍງັແຕກຕາ່ງກນັ ພຽງແຕວ່າ່ອນັນຶ່ ງເປັນວດັຖທຸາຕ ອນັນຶ່ ງເອີນ້
ວາ່ “ທາຕຢູໃ່ນຄນົ” ກແໍບບນີເ້ອງ!

ຂໍໃຫຜູ້ເ່ປັນທາຍາຕພຣະພທຸທະສາສນາ ຈ ົງ່ເຂ້ົາໃຈ! ຂໍໃຫຜູ້ລໍ່ຮບັຟງັ ຜູລໍ່ຮບັອາ່ນ ຜູລໍ່ຟງັຂາ່ວ ທງັຜູມ່ກັ
ແລະຜູບ່ໍ່ມກັ ທງັຜູພ່ອ້ມ ແລະຜູບ່ໍ່ພອ້ມ ຈ ົງ່ເປັນຜູໂ່ຊກດ!ີ ທງັຜູເ່ຂ້ົາໃຈ ແລະຜູຍ່ງັບ່ໍທນັເຂ້ົາໃຈ ຈ ົງ່ເໝິດ



ສຈັຈະທມັ ອນັເປັນຄາໍປະເສີດ ພຣະທມັມະຊາດ ຂໍອະນໂຸມທະນານາໍ…

ສນູປະຕິບດັທມັຫຼກັ 38 ສາຂາວດັປ່ານາຄນູນອ້ຍ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ ໜາ້ 4 ຈາກ 4
www.km38dhammacenter.org; https://www.facebook.com/groups/km38dhammarelatives/

4ໂຊກຮາ້ຍ! ຈ ົງ່ເໝິດບາບ! ຈ ົງ່ເໝິດກມັ! ຈ ົງ່ເໝິດເວນ! ຈ ົງ່ເໝິດເຄາະ! ຈ ົງ່ເໝິດຊວຍ! ສະໜຽດຈງັໄລ ໃຫ້
ເໝິດໃຫກ້ຽ້ງ ສນູສຽ້ງກຽ້ງໄປ! ຢາ່ເຫືຼອຢາ່ຄາ້ງ ໃນຊວີດິຈດິໃຈຂອງພວກທາ່ນ! ຈ ົງ່ມແີຕດ່!ີ ຈ ົງ່ມແີຕເ່ຢັນ!
ຈ ົງ່ເປັນສຂຸ ທງັເໝິດທກຸຕນົທກຸຄນົ ນາໍກນັດວ້ຍເຖດີ! ຂໃໍຫມ້ໂີຊກມໄີຊ! ຂໍໃຫໄ້ດໂ້ຊກໃຫຍ ່ໄຊໃຫຍ!່ ຂໍ
ໃຫໄ້ດພ້ະຫຼະພະລງັ! ຂໃໍຫໄ້ດທ່ີ້ຈ ັງ້ ທ່ີຢ ັງ້ແນວຄດິຈດິໃຈ! ຂໍໃຫອ້ດົໃຫທ້ນົໄດ!້ ໃຫຈ້ດິໃສ! ໃຫໃ້ຈເຊົາຂຸນ່
ເຊົາມວົ! ໃຫຄ້ວາມຊ ົ່ວ ຄວາມບ່ໍດ ີເໝິດສນູສຽ້ງກຽ້ງໄປ! ແລະ ຂໃໍຫໄ້ດຊ້ວີດິໃໝ!່ ຊວີດິປະເສດີເລີດຍິ່ ງ!
ພອນນີມ້ຄີວາມໝາຍ ມໃີຈຄວາມໝາຍ ເພ່ືອໃຫເ້ຂ້ົາເຖງິ ເຊິ່ ງພຣະນພິພານ! ຂໍໃຫທ້ງັໝດົທກຸໆ ທາ່ນ
ທກຸໆຕນົ ທກຸໆຄນົ ເຂ້ົາຮອດເຂ້ົາເຖງິ ເຂ້ົາໄດນ້າໍກນັທງັໝດົດວ້ຍເຖດີ!

ສາທຸ ສາທຸ ສາທ!ຸ ຂໃໍຫພ້ະລານາມຍັ ພະລງັແຮງກາ້! ພະລງັດີ ພະລງັເຢັນ ຈ ົງ່ເກດີຂຶນ້ກບັເຈົາ້ສທັທາ
ທງັຫຼາຍທງັປວງ ນາໍກນັທງັໝດົທງັສິນ້ ດວ້ຍກນັເຖດີ!

ເວລາ 09:17-10:40ມ, ວນັທີ 26/07/2014
ໃຊເ້ວລາສ ົ່ງສຈັຈະທມັອອກ ແລະຈດົໄວ້ 01 ຊ ົ່ວໂມງ 24 ນາທີ;

ຜູຈ່ດົໄວ້ ທາ່ນ ຄາໍສອນ ຫຼກັໄມຕຣ,ີ ໂທລະສບັ: (+856-20) 222 111 40,
E-mail: klakmaitry@gmail.com; https://www.facebook.com/klakmaitry

ຜູຕ່ີພິມໄວ້ ດຣ. ມະນສີດົ ແກວ້ດາລາ,
ໂທລະສບັ: (+856-20) 2222 8489,  E-mail: manisoth@yahoo.com


