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1	ຂອງມຢີູໃ່ນຕວົເຮົາ ທງັຝາ່ຍດ ີທງັຝາ່ຍບ່ໍດ ີ

1. ຂໍໃຫຄ້ດິວາ່ ເວລາທ່ີເຮົາມາເກດີ ເຮົາມກີານເກດີ ເກດີແບບຕາມລາໍພງັໃຈບ່ໍໄດ ້ ເກດີແບບລອຍໆ 
ບ່ໍໄດ ້ຕອ້ງເກດີແບບເຮັດຈງິ ເກດີແບບນີຄ້ເືກດີຕາມຄວາມຈງິ ເພາະວາ່ການມາເກດີນີ ້ແມນ່ການ 
ສ ົ່ງມາ ສ ົ່ງມາໃຫເ້ກດີ ໃຫເ້ກດີຢູໂ່ລກໜວ່ຍນີ,້ ແຕວ່າ່ມທີງັບນຸມທີງັບາບ ຍອ້ນຜູເ່ປັນກາຍໄດຈ້າກ
ພ່ໍຈາກແມ ່ໄດຈ້າກເຊືອ້ແນວແຖວພນັ ໄດຈ້າກການແບງ່ອອກໃຫກ້ນັ  ໄດຈ້າກການແບງ່ມນູແບງ່
ມງັໃຫກ້ນັ, ເຊື່ ອວາ່ຄງົຈະເຂ້ົາໃຈໃນເລ້ືອງນີ ້ເພາະມກີານຮູທ້າງກມັມະພນັກນັຢູ ່ກມັມະພນັນີ ້ແຕງ່
ໃຫກ້ນັເກດີ ແຕວ່າ່ການເກດີຂອງພຣະ ແມນ່ເກດີຕາມການຈດັແຖວຂອງພຣະ ແລະມກີານ ບອກ
ສອນຢາ່ງດພີອ້ມ. 

2.  ຂອງມຢີູໃ່ນໂຕຂອງເຮົາ ກຄໍຝືາ່ຍນຶ່ ງຝາ່ຍພຣະ ຝາ່ຍນຶ່ ງອກີຝາ່ຍມານກແໍມນ່ ເພາະວາ່ມກີານຫຼອກ 
ລວງກນັຢູຕ່ະຫຼອດ ຫຼອກນອ້ຍຫຼອກໃຫຍ ່ກຄໍເືລື້ອງຮກັເລື້ອງມກັ ເລື້ອງດໃີຈເສັຍໃຈ ພໍໃຈບ່ໍພໍໃຈ 
ເຮັດໃຫກ້ນັ ເວ້ົາໃຫກ້ນັ ຈ ົມ່ວາ່ດາ່ປ້ອຍ ຫຶນຄຽດຊງັ ໂມໂຫໂທສາໃສກ່ນັ ພອ້ມດວ້ຍທະເລາະ ວິ
ວາດກນັ ພອ້ມດວ້ຍເຮັດຄວາມຄຽດແຄນ້ໃສກ່ນັ ແລວ້ກສໍາ້ງເລ້ືອງສາ້ງບນັຫາໃສກ່ນັ ສາ້ງແລວ້ 
ສາ້ງອກີ ຈນົວາ່ຝາ່ຍນຶ່ ງຍອມບ່ໍໄດ ້ນີຄ້ມືານທງັເປັນ ມານເໝິດໂຕ ມານທາງກາຍ ມານທາງໃຈ 
ມານເປັນໂຕໃຫຍ ່ເປັນໂຕນອ້ຍ ມານແບບນີເ້ອີນ້ວາ່ “ມານຍງັເປັນ” ມານເປັນໆ ບ່ໍແມນ່ມານຕາຍ
ແລວ້ ສວ່ນມານຕາຍຄອືກີພວກນຶ່ ງ ພວກບ່ໍມກີາຍອາສຍັ ພວກຮາ່ງກາຍໃຈຂາດແລວ້. 

3.  ເຮັດແນວໃດ ເຮົາຊເິຂ້ົາໃຈໄດ?້ ຕອ້ງຮູໃ້ຫໄ້ດ!້ ຖາ້ບ່ໍຮູ ້ເຮົາກຈໍະເສັຍຊາດເກດີ ເພາະວາ່ເຮົາເອງ 
ກເໍປັນມານຄກືນັ ມານຢູກ່າຍ ຢູໃ່ຈ ຢູຕ່າ ຫ ູດງັ ລີ້ນ ກາຍ ໃຈນີເ້ອງ ຢູແ່ບບວາ່ ຄອຍຢບຸເອົາ 
ເລື້ອງນ ັນ້ເລື້ອງນີເ້ຂ້ົາມາ ເລື້ອງແບບນ ັນ້ ເລື້ອງແບບນີ,້ ອນັນີແ້ລວ້ ຈິ່ງໄດເ້ອີນ້ວາ່ “ຂອງຫຼອກ” 
ເຮົາຫຼອກເຮົາ ເຮົາຫຼອກເຂົາ ເຂົາກຫຼໍອກເຮົາ ທງັເຮົາທງັເຂົາ ເຂ້ົາໄປຫຼອກກນັ ເຮົາຫຼອກເຂົາ ເຮົາ
ກບ່ໍໍຈກັ ເຂົາຫຼອກເຮົາ ເຮົາກບ່ໍໍຈກັ ເຮົາຫຼອກເຮົາ ເຮົາກບ່ໍໍຈກັ ຍອ້ນວາ່ບ່ໍຈກັນີແ້ລວ້ ເຮົາຈິ່ງພໍໃຈ
ແຕທ່າງພາວະຮາ່ງກາຍທາດຂນັທ,໌ ສອງຢາ່ງນີແ້ລວ້ເປັນໂຕຫຼອກເຮົາ ຫຼອກທງັເຂົາໄປພອ້ມໆ ກນັ 

4.  ຄດິເບິ່ ງ! ຄດິວາ່ເປັນແນວໃດ? ຖາ້ຄດິໄດ ້ກຈໍະພໍໄດວ້ຊິາຄຸມ້ກນັເຈົາ້ຂອງ ແລະຈະພໍໄດແ້ກວ້ມະນີ
ໂຊກ! ແກວ້ອນັນີ ້ແກວ້ເວ້ົານາໍຄນົໄດ ້ແກວ້ປາກໄດ ້ແກວ້ເວ້ົາໄດ ້ແກວ້ເວ້ົາຢູໃ່ນ! ແກວ້ເສຍີໆ ມດິ
ກໄໍດ ້ເວ້ົາກໄໍດ ້ຢາກໃຫມ້ດິກມໍດິ ຢາກໃຫປ້າກກປໍາກນາໍກນັ ກຄໍຜືູທ່ີ່ມປີາກ ຄຜືູເ່ປັນກາຍປາກໃສ ່
ປາກວາ່ແນວນ ັນ້ ປາກວາ່ແນວນີ ້ຜູເ່ປັນແກວ້ກຈໍ ິ່ງໄດຕ້ອບ ຕອບຕາມລະບບົ ຕອບຕາມລະບຽບ 
ຕອບແບບນອບນອ້ມຖອ່ມຕວົອອ່ນໂຍນ ເພາະວາ່ມາເປັນຂີຂ້າ້ກາຍກອ່ນ ເພາະວາ່ເກດີນາໍກາຍ ກໍ
ຕອ້ງໄດເ້ຄົາລບົກາຍ ຕອ້ງໄດນ້ອບນອ້ມໃສກ່າຍຢູຕ່ະຫຼອດ ຕອ້ງໄດຂ້ຄໍວາມເມຕຕານາໍຜູເ່ປັນກາຍ 
ຂໍແລວ້ຂໍອກີ ຂໍເລື້ອຍໆ ຍອ້ນວາ່ບ່ໍມອີດິສະຫຼະ ຕອ້ງໄດຂ້ໍວາ່: “ຜູເ່ປັນກາຍເອຍີ! ຂໍໃຫຜູ້ເ່ປັນກາຍ
ຢດຸກອ່ນ ການສ ົ່ງຄາໍສອນນີ ້ເພາະວາ່ມນັບ່ໍຖກື ຍງັມຂີໍຜິ້ດພາດ ຄາໍສອນນີກ້ຄໍກືນັ ສ ົ່ງທາໍອດິກໄໍດ້
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2	
ເລື້ອງຢູ ່ແຕຕ່ໍ່ມາກບໍຽ້ວໜອ້ຍນຶ່ ງ ແຕບ່ໍ່ເຖງິວາ່ຜິດເອົາແທເ້ອົາວາ່ ພໍແຕວ່າ່ເຮັດໃຫຜູ້ອ່າ່ນ ຜູໄ່ດຍ້ນິ
ໄດຟ້ງັ ຍາກຈະເຂ້ົາໃຈໄດ ້ພໍແລວ້ແມພ່ຣະ” ບາງເທ່ືອກຈໍນົໄດເ້ວ້ົາແບບນີ ້ແຕບ່າງເທ່ືອກຕໍອ້ງໄດ້
ວາ່: “ເອົາໄດຢູ້ ່ແຕວ່າ່ບ່ໍຄກັປານໃດ” 

5.  ອນັນີຄ້ກືານອະທິບາຍໃຫຟ້ງັ ຢາ້ນທາຍາຕບ່ໍເຂ້ົາໃຈ ຢາ້ນທາຍາຕຄດິວາ່ “ພຣະອີ່ ສງັ ຄເືວ້ົາຖກື 
ແນ ່ ບ່ໍຖກືແນ ່ບາງສບັບາງຄວາມເວ້ົາ!” ຢາ້ນແບບນີດ້ອກ ກເໍລີຍໄດອ້ະທິບາຍໃຫຟ້ງັ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້
ເຂ້ົາໃຈແບບໄຂວເ່ຂວ.  ນີຄ້ຄືາໍສອນຂອງແມພ່ຣະ ຍາກທ່ີຈະຈດັຈອ້ນໄດ ້ ເພາະວາ່ແມພ່ຣະເປັນ
ແມຍ່ງິ ເປັນແມອ່ອກ ແລວ້ກເໍປັນລກູຊາວບາ້ນທາໍມະດາ ລກູພ່ໍໄຮພ່ໍ່ນາ ລກູຜູບ່ໍ່ມຍີດົຖາບນັດາສກັ 
ບ່ໍມຊີ ັນ້ ບ່ໍມຕີາໍແໜງ່. 

6.  ເລື້ອງທງັໝດົນີເ້ປັນເລື້ອງທ່ີເວ້ົາຍາກ ແລະກເໍວ້ົາບ່ໍຖກື ເພາະວາ່ໃນບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງ ມນັເປັນຄ ື
ຄວາມເວ້ົາ ແຕບ່ໍ່ແມນ່ຄວາມເວ້ົາ ມນັເປັນຂໍມ້ນູ ແຕພ່ດັບ່ໍແມນ່ຂໍມ້ນູຄທືາງໂລກ ແຕເ່ປັນຂໍເ້ປັນຂໍ ້
ອອກມາໃຫ ້ ເວ້ົາແບບນີກ້ເໍວ້ົາເປັນຂໍເ້ປັນຂໍ,້ ການອະທິບາຍນີ ້ກຍໍງັອະທິບາຍແບບພຣະແກວ້ເອງ 
ແຕວ່າ່ແບບຄນົແນ ່ ຟງັຈ ັງ່ນຶ່ ງກຄໍຄືນົເວ້ົາເອົາ ກຄໍພືຣະແມແ່ກວ້ທາງນອກເປັນຜູເ່ວ້ົາ, ແຕຄ່ວາມ 
ເປັນຈງິ ແມນ່ພຣະທມັເປັນຜູເ່ວ້ົາ ເວ້ົາໃຫຟ້ງັ ແຕວ່າ່ກຕໍອ້ງໄດອ້າສຍັແມພ່ຣະທາງນອກ ຜູເ່ປັນ 
ຮາ່ງກາຍນີແ້ລວ້ຊວ່ຍກນັ, ແຕຖ່າ້ແມນ່ວາ່ບ່ໍມພີຣະເກດີຂຶນ້ມາຢູໃ່ນຫວົໃຈ ກບ່ໍໍສາມາດເວ້ົາອອກມາ
ແບບນີໄ້ດ ້ເພາະວາ່ເວ້ົາໃຫຜູ້ນ່ ຶ່ ງຟງັ ແລວ້ກນໍ ັງ່ຈດົເອົາ ຄແືບບນີ ້ເປັນໜງັສຈືດົ ເປັນໜງັສຄືນົນຶ່ ງ
ຈດົ ຄນົນຶ່ ງສ ົ່ງອອກໃຫຈ້ດົ ແລວ້ກເໍປັນຕນົເປັນໂຕອອກມາແບບນີ!້ ຊວີດິຂອງຜູຢູ່ໃ່ນກເໍປັນແບບນີ້
ແລວ້ ເປັນຕນົໂຕຕາມຄວາມຮູສ້ກຶຂອງຄນົ ບ່ໍແມນ່ເປັນຕວົຕນົແທ ້ພຽງແຕໃ່ຫຂ້ໍມ້ນູອອກມາໄດ ້

7.  ເປັນເລື້ອງແບບນີ ້ ເປັນເລື້ອງແບບເວ້ົາຍາກ ແຕກ່ພໍໍເຂ້ົາໃຈນາໍກນັໄດ ້ຂໍໃຫທ້ກຸຕນົທກຸຄນົ ທ່ີເຄຍີ
ໄດຍ້ນິໄດຟ້ງັ ທ່ີເຄຍີໄດອ້າ່ນ ຈ ົງ່ເອົາການພິນດິພິຈາລະນາລງົຫຼາຍໆ ລງົໃສ ່ ເພ່ືອໃຫເ້ຫັນໃຫຮູ້້
ແຈງ້ດວ້ຍຕນົເອງ ຢາ່ອາ່ນແບບຜິວເຜີນ! ຢາ່ຟງັແລວ້ເອົາໄປໂສກນັໂລດ! ຂໍໃຫເ້ຂ້ົາໃຈວາ່ ໜງັສື
ຂອງພຣະ! ພຣະແທ້ໆ  ພຣະຈງິໆ! 

8.  ຂໍໃຫເ້ຫັນວາ່ໜງັສນືີ ້ ມມີນູເຫດມາຈາກພຣະຢູໃ່ນ ບ່ໍແມນ່ຄນົທາງນອກເປັນຜູແ່ຕງ່ເອົາ ແລະບ່ໍ 
ແມນ່ຜູຂ່ຽນເປັນຜູແ່ຕງ່ ມແີຕພ່ຣະເປັນຜູສ່ ົ່ງໃຫ ້ ແຕວ່າ່ພຣະອງົຄທ່ີ໌ເກດີຢູໃ່ນຫວົໃຈ, ສະຫຸຼບແລວ້ 
ແມນ່ຄວາມຈງິ ເປັນໄປຕາມຄວາມຈງິ ເພາະວາ່ຄວາມຈງິພາເກດີ ເກດີມ ີເກດີເປັນ ເກດີໄດ ້ເກດີ
ເວ້ົາໄດ ້ປາກໄດ ້ເວ້ົາແບບນີແ້ລວ້ເວ້ົາກບັພ່ໍແມ ່ມວນມະນດຸທງັຫຼາຍ ເວ້ົາແບບເວ້ົາອອກມາ ໃຫຟ້ງັ
ນີແ້ລວ້ ເວ້ົາແບບວາ່ມພີຣະຢູໃ່ນບອກສອນ ບອກໃຫຮູ້ ້ໃຫຮູ້ນ້ ັນ້ ໃຫຮູ້ນ້ ີຕ້າມຄວາມຈງິ ເປັນແບບ
ນີຈ້ງິໆ! 



ສຈັຈະທມັ ອນັເປັນຄາໍປະເສດີ ຂອງມຢີູໃ່ນຕວົເຮົາ ທງັຝາ່ຍດ ີທງັຝາ່ຍບ່ໍດ ີ

ສນູປະຕບິດັທມັຫຼກັ 38 ສາຂາວດັປ່ານາຄນູນອ້ຍ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ ໜາ້ 3 ຈາກ 3 
www.km38dhammacenter.org; https://www.facebook.com/groups/km38dhammarelatives/ 

3	
9.  ຢາກບອກວາ່ ຊວີດິຂອງເຮົາ ຖາ້ເຂ້ົາໃຈ ເຮົາຈະໄດສ້ິ່ ງນີແ້ລວ້ ມາເປັນທ່ີເພ່ິງ ມາເປັນຜູຮ່ກັສາເຮົາ 

ມາເປັນຜູຄ່ອຍຊວ່ຍເຫືຼອເຮົາ ຊາມເຮົາໃຈຂາດ, ບາດເຮົາຂາດໃຈໄປແລວ້ ກສໍິ່ ງນີແ້ລວ້ ຈະພາວນິ
ຍານເຮົາໄປ.  

ຢາກໄດບ່ໍ້ ທາຍາຕພຣະພທຸທະສາສນາທງັຫຼາຍ ຢາກໄດນ້າໍກນັບ່ໍ ແກວ້ມະນໂີຊກ? ເອີນ້ວາ່ແກວ້
ມະນໂີຊກສະ໋ ເພາະວາ່ໃຜໄດຖ້ວືາ່ໂຊກດ!ີ 

 

ວນັທີ 15/12/2015, ເວລາ 10:50‐11‐55 ໂມງ,  
ໃຊເ້ວລາສ ົ່ງສຈັຈະທມັອອກ ແລະຈດົໄວ ້01 ຊ ົ່ວໂມງ 05 ນາທີ 

ຜູຮ່ບັຈດົ ແລະຕພິີມໄວ ້ດຣ. ມະນສີດົ ແກວ້ດາລາ 
ໂທລະສບັ:(+856‐20) 2222 8489, E‐mail: manisothk@gmail.com;  

 


