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ຂໍທີ້ 1. ຕອ້ງໃຫເ້ອົາໃຈໃສໃ່ນການປະຕບິດັ ສາໍລບັຜູເ່ຂ້ົາມາປະຕບິດັ ແລະໃຫເ້ບິ່ ງໂຕເອງເອົາໃຈໃສ່

ນາໍໂຕເອງໃຫໄ້ດຫຼ້າຍຂຶນ້ທ່ີສດຸ ພອ້ມດວ້ຍຟ້າວໄຄວຄ່ວາ້ຟກັໄຝ ່ເອົາໃຈໃສໃ່ນມຄັໃນຜນົ ບ່ໍໃຫ້

ເຮັດຄເືກົ່ າ ບ່ໍໃຫເ້ອົາແຕເ່ວລາຮອດແລວ້ເລີກ ຕອ້ງໃຫເ້ອົາໃຈໃສແ່ບບພິເສດ ເປັນພິເສດ ໃຫ້

ເຮັດແທທ້າໍຈງິ ໃຫຊ້ວ່ຍຕນົເອງໃຫໄ້ດເ້ຖງິທ່ີສດຸ ເພາະວາ່ເຮົາມໂີອກາດໜອ້ຍ ເວລາເຮົາຍງັ

ເຫືຼອໜອ້ຍ ເວລາເຮົາຍງັເຫືຼອບ່ໍຫຼາຍ ຂໍໃຫທ້ກຸຕນົທກຸຄນົ ຂໃໍຫທ້ກຸຕນົທກຸຄນົ ຈ ົງ່ຮບີຈ ົງ່ຟ້າວ

ນາໍກນັ ຈ ົງ່ເຜ່ືອແຜກ່ນັ ເພ່ືອໃຫໄ້ດສ້ິ່ ງດີໆ ເຂ້ົາມາຮອງຮບັໃນຊວີດິ ເພ່ືອໃຫໄ້ດບ້ນຸ ໃຫໄ້ດກ້ສຸນົ 

ໃຫໄ້ດມ້ຄັ ໃຫໄ້ດຜ້ນົ ໃຫໄ້ດຍ້ານຮູແ້ຈງ້ ໃຫແ້ຈງ້ຂຶນ້ແຈງ້ຂຶນ້. 

ຂໍທີ້ 2.  ຂໍໃຫທ້ກຸຕນົທກຸຄນົຈ ົງ່ຄດິວາ່ ເຮົາມາເຖງິແລວ້ ເຖງິທ່ີແລວ້ ຊວ່ຍກນັສາ໋! ພະຍາຍາມຊວ່ຍກນັ

ໃຫຫຼ້າຍ ຊວ່ຍຕນົເອງໄປພອ້ມ ຊວ່ຍພອ້ມໆກນັໄປທງັສອງຝາ່ຍນ ັນ້ແລວ້ ຂໍໃຫພິ້ນດິພິຈາລະ

ນານາໍກນັ ພິຈາລະນານາໍກນັເບິ່ ງໃຫຖ້ີ່ຖວ້ນ ເບິ່ ງໃຫຮູ້ວ້າ່ອນັໃດເປັນອນັໃດ? ສວ່ນໃດເປັນ

ສວ່ນເຮົາ? ສວ່ນໃດເປັນສວ່ນເຂົາ? ສວ່ນໃດເຮົາຢືມເຂົາມາ? ສວ່ນໃດເຮົາຂໍເຂົາ? ສວ່ນໃດ

ເຮົາມຢີູ?່ ສວ່ນໃດເຮົາເພ້ີມຂຶນ້ເພ້ີມຂຶນ້? 

ຂໍທີ້ 3.  ເຮົາທກຸຄນົ ຈ ົງ່ພາກນັເຮັດຈ ົງ່ພາກນັທາໍສາ໋! ເພ່ືອໃຫທ້າງໃນຂອງເຮົາຮູຂ້ຶນ້ ແຈງ້ຂຶນ້ ສະຫວາ່ງ

ຂຶນ້ ເພ່ືອໃຫເ້ໝິດທກຸຊິນ້ທກຸສວ່ນ ທກຸພາກສວ່ນຮູແ້ຈງ້ນາໍກນັ ຮູເ້ຂ້ົາໃຈນາໍກນັ ສວ່ນຂອງເຮົາ

ກຄໍຝືາ່ຍທາດ ກຄໍຝືາ່ຍຂນັທ ໌ຂນັທທ໌ງັຫາ້ເຮົານີແ້ລວ້ ຂນັທທ໌ງັຫາ້ເຮົານີ ້ມພີຽງແຕເ່ກດີມາແລວ້

ກດໍບັ ສບັປ່ຽນວຽນວນົກນັຢູແ່ບບນີ!້ 

ຂໍທີ້ 4.  ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທງັຫຼາຍ ຈ ົງ່ພາກນັພາກພຽນພະຍາຍາມ ພະຍາຍາມເຮັດ ພະຍາຍາມສາ້ງ ສາ້ງ

ເອົາຄນຸງາມຄວາມດ ີສາ້ງເອົາຄວາມຖກືຕອ້ງ ສາ້ງເອົາຄວາມເໝາະສມົ ສາ້ງໃຫເ້ຮົາເປັນຜູກ່ມົ

ກນືກມົກຽວ ບ່ໍເກີເ້ຂນີ ບ່ໍໜາ້ຈດືໜາ້ຈອຍ ໃນຕອນປະເຊນີກບັສິ່ ງໃດໆທງັເໝິດທງັສິນ້. 

ຂໍທີ້ 5. ຂໍໃຫເ້ຮົາຈ ົງ່ຄດິວາ່ ບນຸເຮົາມແີລວ້ ເຮົາຈິ່ງມາຮອດມາເຖງິ ແຕວ່າ່ໃຜໆກບ່ໍໍແນມເຫັນບນຸ ບ່ໍມ ີ

ໃຜແນມເຫັນບນຸ ເພາະວາ່ບນຸເປັນສິ່ ງທ່ີຕາແນມເຫັນບ່ໍໄດ ້ບາບກຄໍກືນັ ມພີຽງແຕສ່ະທອ້ນໃຫ້

ເຫັນເທ່ົານ ັນ້ ເຫັນດວ້ຍປນັຍາ ບນຸກຄໍຄືວາມດ ີ ຄວາມເຢັນ ເຢັນສະຫງບົນິງ້ຢູແ່ຫງ່ພາຍໃນ 

ເຢັນແບບພໍໃຈກບັທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງ ທງັທາງຝາ່ຍລບົ ທງັທາງຝາ່ຍບວກ ຍນິດພໍີໃຈໄດເ້ໝິດ 

ເພາະວາ່ ຜູມ່ບີນຸຕອ້ງພິຈາລະນາໄດ ້ມແີກວ້ແວນ່ແຍງເຫັນ ເຫັນວາ່ອນັໃດເປັນອນັໃດ? ເຫັນ

ວາ່ຄວນ ຫືຼບ່ໍຄວນ? ເຮົາທງັຫຼາຍຕອ້ງພະຍາຍາມຝຶກໃຫໄ້ດ ້ ໄດບ້ນຸໄດກ້ສຸນົມາຮອງຮບັ ໄດ້

ແກວ້ມະນ ີມະນໂີຊດ ໂຊກດຖີາ້ໄດ ້ໂຊກດຖີາ້ໄດພ້ບົໄດພ້ໍ້ ຂໍໃຫເ້ຮົາທງັຫຼາຍພໍໃຈນາໍກນັເຖດີ! 

ພໍໃຈນາໍກນັທງັເໝິດທກຸຄນົດວ້ຍກນັເຖດີ! ບນຸຄເືຢັນ ຄສືະຫງບົ ຄປືກົກະຕ ິຄດື ີຄຊືອບ ຄປືະ



ສຈັຈະທມັ ອນັເປັນຄາໍປະເສດີ ຄວນເອົາໃຈໃສໃ່ນການປະຕບິດັ 
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ກອບຊອບທມັ ຄທືມັມະ ຄຢືາວເິສດ ຄເືປັນສິ່ ງດບັເຫດ ເຫດທ່ີພາໃຫທ້ກຸຂທ໌ງັຫຼາຍທງັປວງ, 

ຊວ່ຍກນັເຖດີ! ຊວ່ຍພາກນັຝຶກປະຕບິດັ ຊວ່ຍນາໍພານາໍກນັ ຊວ່ຍແຍກແຍະ ຊວ່ຍຊີແ້ຈງອະທິ

ບາຍ ຫຼາຍຄນົຈິ່ງຊຮິູ ້ຈິ່ງຊເິຂ້ົາໃຈນາໍກນັ ທມັມະເປັນຢາໂອສດົໄດ ້ທມັມະເປັນຢາຮກັສາກາຍ

ວາຈາໃຈ ທມັມະສາມາດເຮັດໃຫໃ້ຈດໃີຈເຢັນເປັນສຂຸໄດ ້ທກຸຂຫ໌າຍ ສຂຸຈະເກດີ ຄວາມເປັນຜູ່

ປະເສດີເລດີຍິ່ ງກຈໍະເກດີຂຶນ້ມາ ເກດີຂຶນ້ມາຄຸມ້ຄອງຊວີດິ ຊວີດິກຈໍະມແີຕຄ່ວາມສດົໃສ ຊວີດິ

ກຈໍະມແີຕຄ່ວາມສດົຊືນ້ ຊວີດິກຈໍະບ່ໍຂອ້ງບ່ໍຄາ ບ່ໍຄານ ັນ້ບ່ໍຄານີມ້າຜກູມາມດັເອົາ ເພາະວາ່ແຈງ້

ເໝິດແລວ້ ສະຫວາ່ງເໝິດແລວ້ ເພາະວາ່ໄດຮູ້ໄ້ດເ້ຂ້ົາໃຈ ຊວີດິກຈໍະກາຍເປັນຜູມ່ອີດິສະລະ ມີ

ອດິສະລະ ຍອ້ນວາ່ບນຸກສຸນົຊວ່ຍ 

 

ວນັທີ 10/04/2016, ເວລາ 06:20-06-49 ໂມງ, ໃຊເ້ວລາຈດົຂຽນໄວ ້29 ນາທີ 
ຜູຮ່ບັຈດົຂຽນ ແລະຕພິີມໄວຈ້າກແມພ່ຣະ ດຣ. ມະນສີດົ ແກວ້ດາລາ 

ໂທລະສບັ:(+856-20) 2222 8489, E-mail: manisothk@gmail.com;  
 


